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Wilt u meedoen aan de nationale Buitenspeeldag? 

Ook dit jaar wordt op veel plekken in Nederland weer een Buitenspeeldag 

georganiseerd. Dit is dit jaar op woensdag 13 juni. De tv-uitzending en 
website van Nickelodeon gaan tussen 13.00–17.00 uur letterlijk ‘op zwart’ 

en kinderen worden aangemoedigd om buiten te spelen. 

De Buitenspeeldag is een initiatief van de Vereniging van Nederlandse 

Gemeenten (VNG), Jantje Beton, Veilig Verkeer Nederland (VVN), 
Scouting Nederland en Nickelodeon. Op deze manier proberen de 

organisaties kinderen in Nederland te stimuleren om buiten te spelen en 
te sporten. 

Buitenspelen is belangrijk in het leven van kinderen. Het is de plek waar 

ze vriendjes ontmoeten, kunnen rennen en zich vrij voelen. Onderzoek 
toont aan dat buitenspelen goed is voor kinderen. Kinderen die meer 

buitenspelen bewegen meer en hebben aantoonbaar minder overgewicht. 

Ook bevordert buitenspelen de sociale ontwikkeling. 

Klinkt dit interessant? Aanmelden kan via www.buitenspeeldag.nl 

Op deze website kunnen onder andere speeltuinvrijwilligers, 
buurtgroepen, scholen en Scoutinggroepen zich aanmelden en nuttige 

informatie vinden voor deelname aan de Buitenspeeldag. Tevens 

ontvangen deelnemers een speciaal pakket met o.a. ballonnen en posters 
om de plaatselijke activiteiten en de Buitenspeeldag bij iedereen bekend 

te maken. 

Kinderen kunnen via de website bekijken wat er in hun buurt wordt 
georganiseerd en uiteraard staan er ook leuke en nuttige buitenspeeltips 

voor kids op de site.  

Als er een straat afgezet moet worden, kunt u contact opnemen met de 

gemeente. 
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